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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora

1.1.1 Matriz

Razdo Social: Centro de Recuperacdo Alianca Crista

CNPJ: 04.844.168/0001-34

Nome Fantasia: CERAC

Enderego: Rua do Moinho N° 69 Bairro Martins fontes - Cipd
CEP: 06900-000

Municipio: Embu Guagu

Telefones: 11 4663-1181

E-mail: cerac@ig.com.br

1.1.2 Local do acolhimento

Razdo Social: Centro de Recuperacdo Alianca Crista

CNPJ: 04.844.168/0001-34

Nome Fantasia: CERAC

Enderego: Rua do Moinho N° 69 Bairro Martins fontes - Cipd
CEP: 06900-000

Municipio: Embu Guagu

Telefones: 11 4663-1181

E-mail: cerac@ig.com.br

1.2 Identificacédo do Representante Legal

Nome: Pedro Aparecido Murca

RG: 16.096.708-9

CPF: 860.102.398-34

Endereco: Rua do Moinho, 69 — Martins Fontes- Cip6- Embu Guagu- SP.
Telefone: (11)4663

E-mail: cerac@ig.com.br

Formac&o Profissional: Terapeuta Holistico.

1.3 Identificacdo Psicologa e Responsavel Técnico
Nome: Mariza Batista Cavalcante
RG: 18.282.832-3
CPF: 066.611.418-83
Endereco: Benjamin Vaz da Luz, 28 — Embu das Artes — SP.
Telefone: 11 99178-2161
E-mail: Mary-7@uol.com.br
Formac&o Profissional: Psicologa
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CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)
CNPJ: 04.844.168/0001-34

1.4 Apresentacio da Organizagéo

O Centro de Recuperacao Alianga Cristd (CERAC) é uma associacdo filantropica sem
fins lucrativos, fundada em 21 de novembro de 2001, que desenvolve atividade na modalidade
Comunidade Terapéutica de Interesse Social, visando & recuperacdo de substancias
psicoativas e a ressocializacdo familiar e social.

Atualmente, a organizagdo possui capacidade para acolher até 30 (trinta) pessoas, sendo
4 (Quatro) vagas para deficientes fisico (cadeirantes e mobilidade reduzidas), e ndo ha
nenhum tipo de discriminagéo de cor, raga, classe social, etnia religiosa, etc.

Para melhor desenvolver as atividades, a organizacao possui parceria com a Prefeitura
Municipal do Municipio, com o Foérum Judiciério, e participa do Conselho Municipal do
Municipio de Embu/ SP, com o Férum Judiciario e participa do Concelho Municipal de
Assisténcia Social (CMAS) e reuniBes mensais do Conselho Municipal da Salde. Possui
ainda um relacionamento estabelecido com as redes de apoio como: Narcoticos Andnimos
(NA) e Alcdolicos Anénimos (AA).

O percentual de recuperacdo dos acolhidos do CERAC é de 60% do total de
atendimentos. Nesse sentido, importa ressaltar que a organizacdo possui atuagéo relevante na
regido, visto ser a unica comunidade terapéutica com equipe minima adequada ao
estabelecido pela Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais e pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

1.5 Analise Diagnostica do territério

O Centro de Recuperacdo Alianca Crista esta localizado no municipio de Embu-Guagu,
no estado de Séo Paulo, o qual possui uma populacéo de 66.470, com renda per capta de até 3
salarios minimos.

A economia de Embu-Guacu € baseada em industrias, principalmente de transformacéo
e minerais ndo metélicos, como caulim, mica e feldspato, e metallrgicas. Sua economia
também ¢é calcada na atividade rural, integrando o Cinturdo Verde da Grande Sdo Paulo. Vale
ressaltar, que 0 municipio apresenta 100% de seu territorio inserido em Area de Protecdo de
Mananciais (Leis Estaduais 898/75, 1172/76 e 9866/97), integrando também a Reserva da
Biosfera da Mata Atlantica (Programa Man and Biosphere da UNESCO), estando ainda
submetida ao Decreto Federal 750/93, bem como a outros instrumentos da legislacdo
ambiental brasileira.

De acordo com o Conselho Comunitério de Seguranca (Conseg), a cidade lidera o
ranking de maior coeficiente de homicidio doloso por grupo de 100 mil habitantes no Estado
de Sdo Paulo. A proximidade do municipio com bairros violentos da capital, o crescimento
populacional desordenado e o trafico de drogas sdo algumas causas dos altos indices de
homicidios.

Nesse sentido, observa-se a importancia do trabalho desenvolvido pelo Centro de
Recuperacdo Alianga Cristd, uma vez que o municipio dispde de poucos equipamentos
especializados no tratamento da dependéncia quimica e a comunidade terapéutica do CERAC
é a que atende aos principios e normativas regularizadoras do municipio.
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1.6 Mapeamento da rede de servigos utilizada

CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)

CNPJ: 04.844.168/0001-34

Referéncia na

Nome s Telefone E-mail Ac0es desenvolvidas
organizacdo
Secretaria da Saude Dra. Fernanda 11 4664 9150 - Encaminhamentos e atendimento para os residentes.
Narcoticos } n . . .
NA ANBNimos 11 3101 9626 ReuniBes quinzenais com os Residentes
AA AXCQOI.'COS 11 3229 3611 ) Reunides quinzenais com os Residentes
nénimo
Secretaria da Assisténcia ' i Reunites Mensais
; Luciana 11 4661 2437 Equipe técnica.
Social . .
Encaminhamento para cursos e programas sociais.
Conselho Municipal da Lilian 11 4661 2437 - Reunides Mensais
assisténcia Social ( CMAS) Avrticulacdo com a rede de atendimento e formagéo.
Férum Judicial do Municipio Bartira 11 4661 8130 - Auxilio pecuniario encammhamgnto de residentes em situacao
vulneravel.
Associagdo Mundo Bem Domingos 11 4337 1318 Formacao de funcionérios e doacdes de bens duraveis.

Melhor

(ESF) Estratégia Saude da
Familia (Campestre)

Responsavel pelo
Plantéo

11 4664-8310

Atendimento Clinico.
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CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)

CNPJ: 04.844.168/0001-34

1.7 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social X
Legalmente Constituida (LC)
Casa de Passagem

Republica

1.8 Publico alvo

Adulto Género Masculino X
Adulto Género Feminino

1.9 Permite tabaco

Sim X
Nao

1.10 Capacidade total de atendimento (de acordo com o aprovado pela (Vigilancia
Sanitaria)

| NOmerodevagas | 30 |

1.11 Quantidade de vagas sugeridas para 0 CREAS

| Ndmerodevagas | 10 |

1.12 Percentual de vagas disponiveis para outros programas

| Percentual de vagas | 66,7 % |

2. DESCRICAO DO SERVICO

Servigo de acolhimento destinado a adultos do sexo Masculinos de 18 a 59,onze meses
e 29 dias anos, decorrente de sua dependéncia quimico com transtornos decorrentes do uso e
abuso de substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagdo
Biopsicossocial em um espaco adequado e de referéncia, oferecendo suporte para 0 processo
de recuperacéo e reinsercdo social, atribuindo a construgdo de um novo projeto de vida para
conscientiza- 16 da doenga causada por substancia quimica, desenvolvendo estratégias para
manutencdo do acolhido, com trabalhos articulados com rede de equipamentos especializados
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CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)

CNPJ: 04.844.168/0001-34

de salde e assisténcia social.

O periodo de acolhimento para o tratamento rege — se em 03, 06 e 09 meses, podendo
ser prorrogado conforme condi¢des do acolhido e de ressocializagdo e reinser¢do social,
mediante relatdrio social fundamentado.

A organizagdo conta com uma equipe multiprofissional com experiéncia na area da
dependéncia quimica, composta por: Psicéloga, Assistente social, Nutricionista, Coordenado
(@), Conselheiros e Monitores que juntos desenvolvem as seguintes atividades.

Atendimento em grupo e individual
Grupo Psicossocial

Video Terapia

Video Reflexao

Prevencdo a salde e a recaida
Capacitacao profissional
Reorganizagdo e ressocializagdo
Articulacdo de Rede

Fortalecimento de vinculo

Busca ativa da familia

Grupo Mutua ajuda

Nutricionista individual

Treinamento Nutricional Funcionarios
Atividade de pratica inclusivo
Contratos, Planos, Atas, Projetos Contabilidade.
Capacitacao de recursos

N N N N N N N N N

Para tanto, sdo utilizadas as seguintes ferramentas metodolégicas:

e Estratégias de reinsercao social.

E realizada através de cursos profissionalizantes encaminhamentos para o mercado de
trabalho, e inscricdo na frente de trabalho do municipio, bem como em oficinas artesanais de
panificacdo de empregabilidade.

e Atendimentos técnicos.

Sdo oferecidas atividade individual e em grupo, video terapia, video reflexdo e
prevencdo a saude, planos de recaidas. Atendimento psicossocial em grupo, individual e
familiar. Articulacdo em rede e encaminhamentos social conscientizando da dependéncia,
autonomia e organizacao financeira.
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CNPJ: 04.844.168/0001-34

Articulagdo com servicos da rede do territorio.

CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)

Reunites e encaminhamentos de referéncia e contra referéncia com o Centro de
Referéncia e Assisténcia Social (CRAS), com o Centro Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), Unidade Municipal de Saude (UMS), e
Unidade Basica de Saude (UBS) e estratégia saude da familia (ESF) Campestre. Entre outros
equipamentos cabiveis.

3. RECURSOS FiSICOS
Estrutura fisica existente Quantidade
1. Cozinha 1
2. Refeitorio 1
3. Sala de estar/descanso 2
4. Setor administrativo com estrutura de escritério, almoxarifado e arquivo 1
fisico e digital das fichas de atendimento
5. Espaco adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos 1
pelo servico de salde de referéncia
6. Sala de reunides e atendimento coletivo 1
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 2
8. Banheiros individuais, com chuveiros e instala¢es sanitarias 7
9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagbes sanitérias 2
10. Dormitdrios individuais, com espaco para guarda de pertences individual 0
11. Dormitdrios com até 3 beliches, com espaco para guarda de pertences 6
individual
12. Dormitdrios com mais de 3 beliches, com espaco para guarda de pertences 1
individual
13. Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servico 1
14. Lavanderia 1
15. Despensa 1
16. Almoxarifado 1
17. Area para realizacio de oficinas e atividades laborais 2
18. Granja 1
19. Horta 1
20. Pomar 1
21. Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas 1
22. Area interna para pratica de atividades fisicas e desportivas 1
23. Jogos de Mesa 1
7
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CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)
CNPJ: 04.844.168/0001-34

4. RECURSOS HUMANOS

x Carga horaria Regime de Forma de
Quant Funcao ~ . :

semanal contratacao financiamento
1 Coordenadora 40 CLT Programa PM
1 Psicologa 20 RPA Programas PM
1 Conselheiro 20 RPA Programa PM
1 Nutricionista 6 RPA Programa PM
1 Assistente 30 RPA Programas PM

Social

1 Monitor 44 CLT Programas PM
1 Cozinheira 44 CLT Programas PM

4.1 Descricdo das funcGes

Funcao Descricdo das atribuigdes do cargo
e Elaborar e avaliar o Projeto Terapéutico
e Supervisionar a elaboracdo do plano de Trabalho
e Supervisionar e Elaboracao do Plano do acolhido Singular
(PAS)
e Realizar Psicoterapia Individual
e Realizar Psicoterapia em grupo.
e Realizar atendimento Psicossocial
e Grupos de Reinsercdo e Ressocializagdo
Psic6logos o Grup_o de C_onscienFiza(;éo_ _ N
e Realizar Psicoterapia Familiar Individual
e Elaborar e avaliar o cronograma
e Realizar grupos de sentimentos
e Realizar Plano de Prevencéo & recaida (PPR)
e Elaborar Plano de vida (PV)
e Realizar Psicoterapia de Manutencao
e Supervisdo de agendamento de consultas
e Supervisdo em farmacologico
e Supervisdo de cardapio mensal
e Avaliagdo da refeicdo de forma nutricional
L e Avaliacgdo individual
Nutricionista . x . x .
e Superviséo e orientacdo de manipulacdo de alimentos
e Supervisdo de valores nutricionais e datas de vencimento
e Orientacdo para a cozinheira e auxiliares

Rua do Moinho, 69 - Jardim Martins Fontes - Cipé- Embu Guagu/SP - CEP 06900-000 — Embu Guagu - SP
Telefone: (11) 4663-1181/99820-5697 E-mail:cerac@ig.com.br




CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA

Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)

CNPJ: 04.844.168/0001-34

Coordenador (a)

Controle e supervisdo de funcionarios

Planos/ Atas e Projetos

Recursos Humanos

Escrita Fiscal e Contabil

Planejar — Definicdo de objetivos, diretrizes, planos
determinacdo de métodos e processos de trabalho e
programacéo de tarefas.

Elaborar Ficha de Evolugao.

Assistente Social

Realizar triagem e avaliacdo social do acolhido

Orientar e articular a retirada de documentos pessoais

Grupo de Fortalecimento de vinculo

Elaborar e atualizar o Plano de acolhimento Singular (PAS)
Elaborar relatorio e pareceres sociais

Orientar os acolhidos e seus familiares sobre os direitos
sociais

Realizar atendimento social dos acolhidos (Individual)
Realizar atendimento social em grupo

Elaborar relatorios e pareceres sociais.

Video Reflexéo

Dinamica de interacdo em grupo, conscientizacdo da doenca
da dependéncia quimica.

Promover a reinsercéo social

Promover ressocializacdo social

Interagir com o sistema judiciario

Orientar e encaminhar os acolhidos e seus familiares para a
rede de servicos regional (salde, assisténcia social, justica,
educacéo, dentre outros);

Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos e
seus familiares no CRAS ou CREAS e no CADUNICO.
Contribuir para reconstru¢do da autonomia dos acolhidos e
seus familiares;

Realizar resgate de vinculo familiar.
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CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)

CNPJ: 04.844.168/0001-34

e Contribuir com a organizagdo interna da comunidade
terapéutica.

e Acompanhar as atividades internas e externas do
Cronograma.

Monitor e Auvaliagdo do cumprimento das Normas de Moradia e
normas bésicas da comunidade terapéutica.

e Interagir com os acolhidos de forma individual e grupal.

e Laborterapia (Pratica Inclusiva)

e Preparar alimentos para os acolhidos.

e Cuidar da higiene alimentar e supervisionar datas de
Cozinheira validade

¢ Higienizacdo da cozinha

e Seguir o Cardapio feito pela Nutricionista.

5.0 OBJETIVOS
5.1 Objetivo Geral

Ofertar servico de acolhimento social especializado, em regime residencial, para
atendimento de adultos com transtorno e comordidade simples decorrente do uso e abuso de
substancias psicoativas, de carater protetivo, transitério.

VOLUNTARIO e GRATUITO da resolucdo do artigo 19, incenso XIlI, lei
11,343/06 art — 2°

5.2 Objetivos especificos

a. Garantir a execucdo do atendimento dentro das diretrizes da Resolucéo.

b. Disponibilizar informagdes para cumprimento de metas atraves da aferigdo dos
indicadores sociais e conscientizagdo dos dados causados pelo uso abusivos de
Substancia Psicoativos.

c. Garantir reinsercdo e ressocializacdo através do fortalecimento de vinculo.
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CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)
CNPJ: 04.844.168/0001-34

6 METODO

De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a organizacdo desenvolverd os mesmos da
seguinte forma:

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servico ocorram de forma voluntéria e
gratuita.

PROCEDIMENTO

Na triagem o acolhido é informado acerca da gratuidade e voluntariedade do atendimento
na CT.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

No acolhimento.

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliacdo prévia da rede de salde.

PROCEDIMENTO

Verificar no acolhimento o encaminhamento médico, receitas e medicamentos.

RESPONSAVEL

Psicologa e Assistente Social e Administrativo

FREQUENCIA

Diariamente conforme demanda.

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do
acolhido.

PROCEDIMENTO

Na triagem o acolhido é informado sobre os critérios de admissdo, permanéncia e saida,
bem como sobre o Programa de Acolhimento Social desenvolvido na comunidade. Estando
de acordo, é solicitado ao acolhido a assinatura de um termo de concordancia.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

11
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CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)
CNPJ: 04.844.168/0001-34

PROCEDIMENTO

Diariamente os registros dos prontuérios sdo atualizados incluindo as saidas dos acolhidos
para consultas, exames, vacinas, atividades terapéuticas, cursos profissionalizantes,
recaidas, avaliacdo individual, prevencao entre outras

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CAD UNICO.

PROCEDIMENTO

O acolhido e familiares que possuirem perfil, sdo encaminhados para o Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) da regido para cadastro no CADUnico.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Conforme a demanda

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de
referéncia de salde e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de
intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados
todos o0s procedimentos junto aos Servicos.

PROCEDIMENTO

O familiar é comunicado pela CT caso o acolhido chegue sem conhecimento familiar, ou
em caso de evasdo e para informacdes sobre o fortalecimento de vinculo familiar dias e
horarios de visitas.

RESPONSAVEL

Técnico de plantdo

FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE

Realizar a orientacdo para acesso a documentacdo pessoal.

PROCEDIMENTO

Em processo de articulagdo de rede o acolhido é encaminhado para a retirada de fotos e
documentos. O Centro Especializado de Assisténcia Social (CREAS) fornece ao acolhido
as fotos gratuitas e as vezes conducao para 0 mesmo retira-las.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA
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| Semanal.

ATIVIDADE

Participagdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo:
Definicdes, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da
organizagao.

PROCEDIMENTO

A comunidade disponibiliza caixas de sugestbes sdo abertas mensalmente, com a
participacdo dos acolhidos e a equipe técnica. Em assembleia ouvimos sugestdes e criticas e
discutimos as melhorias paraa CT.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica e acolhidos

FREQUENCIA

Mensal

ATIVIDADE

Atribuicdo de papeis relevantes dentro da organizacdo, coerentes com o PAS e preparo
anterior (Coordenacao de reunifes, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizagao).

PROCEDIMENTO

O PAS norteia as atividades e demandas ao acolhido, visto que buscamos adaptar a
atividade e dar oportunidade para os acolhidos conforme percebemos as condicdes fisicas e
psicoldgicas do mesmo.

RESPONSAVEL

Equipe técnica.

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Elaboracdo do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

O Plano de Acolhimento Singular é elaborado juntamente com o acolhido, e evoluido pela
equipe técnica conforme a demanda diaria

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias.

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e Assembleia comunitaria;
e grupos de prevencdo a recaida; 12 Passos (ou atividade similar).
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PROCEDIMENTO

A comunidade desenvolve o Plano de Prevencdo a Recaida (PPR), articulagdo com os
Alcédolicos Anbnimos, seguindo a metodologia dos 12 passos, bem como realiza palestras
quinzenais com o grupo de mdtua ajuda Narcéticos Andnimos.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

Sdo realizados atendimentos semanais, para garantia das demandas sociais e das
necessidades psicoldgicas do acolhido .

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicologa

FREQUENCIA

mensal

ATIVIDADE

Formacdo de vinculos, com a convivéncia entre 0s pares, com orientacdo técnica.

PROCEDIMENTO

Os acolhidos sdo convidados a participar de atividades de sociabilidade na comunidade ou
fora dela, conforme cronograma de atividades visando o fortalecimento de vinculo

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Quinzenal

ATIVIDADE

Atividades de conscientizagcdo sobre a dependéncia quimica e o desenvolvimento de
estratégias para manutencdo da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

Sdo realizados grupos de conscientizagdo para que o acolhido aceite a mudancas de habitos
para que tenham novos comportamentos perante a doenga

RESPONSAVEL

Psicologa

FREQUENCIA

Semanal.

| ATIVIDADE
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Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promoc¢édo da autonomia, organizacao,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

Sao realizadas oficinas de geracdo de renda, grupos tematicos passeios externos, cursos
externos e internos e gestdo empresarial.

RESPONSAVEL

Voluntarios, Oficineiros e Técnicos.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servicos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

A comunidade possui um fluxo estabelecido de referéncia e contra referéncia com o0s
servicos da rede local, bem como com 0 CRAS, CREAS, CAPS, UBS, UMS, entre outros.

RESPONSAVEL

Assistente Social.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saude.

PROCEDIMENTO

Articulacao de rede com os equipamentos como CAPS, UBS, ESF, PS.

RESPONSAVEL

Assistente Social.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Garantir a participacdo da familia e/ou responsavel no processo de Acolhimento Social,
bem como nas a¢des de preparagao para a reinsercdo social.

PROCEDIMENTO

Sdo promovidas reunides de fortalecimento de vinculo em que a familia é convidada a
participar do processo de recuperagdo do acolhido. Tal atividade visa promover o a
aproximacdo familiar, a valorizacdo da familia, a autoconfianca familiar, e a preparacao
para reinsercdo familiar e social.

RESPONSAVEL

Assistente Social.

FREQUENCIA

Semanal.
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ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizacao e responsabilidades nas atividades da vida diaria e pratica.

PROCEDIMENTO

A orientagdo e acompanhamento social visam promover a conscientizagdo do acolhido,
prevencdo de recaida, prevencdo a saude do acolhido (Palestra sobre doencas
transmissiveis) reinser¢cdo ao mercado de trabalho, cursos profissionalizantes (Bombeiro
Civil, Geracdo de renda gerenciada pelo CRAS), reorganizacdo financeira (Insercdo no
mercado de trabalho com articulagio do CREAS e assisténcia de promogéo social do
municipio com a “Frente de trabalho”, orientagdo ¢ produc¢do de Curriculum) e reinsercédo
social.

RESPONSAVEL

Assistente Social.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatéria a atividades de espiritualidade, sem
discriminacdo de credo.

PROCEDIMENTO

A organizacdo oferece atividades espirituais ndo obrigatorias, e oferece atividades
alternativas para aqueles que ndo desejam participar.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitacdo fisica e o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO

Existe um horario pre-estabelecido, com profissional da area, dentro do cronograma de
atividades, que se destina a préatica de atividades esportivas.

RESPONSAVEL

Orientador Fisico

FREQUENCIA

Semanal
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ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia e 0
autossustento do individuo.

PROCEDIMENTO

Sdo oferecidas as seguintes atividades: oficinas de qualificacdo profissional e laborterapia.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede externa de qualificacdo e requalificacdo profissional, com vistas a
inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO

A comunidade busca parcerias para encaminhar os acolhidos a rede de qualificacdo
profissional do municipio, bem como o Posto de atendimento ao trabalhador (PAT). Aos
cursos de panificacdo, Bombeiro Civil, Gestdo Empresarial, para poder se qualificar e ficar
disponivel ao mercado de trabalho.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Os acolhidos séo liberados para ir até os grupos de mutua ajuda (NA e AA). Sendo que o
acolhido participa de palestras de auto estima e trocas de experiéncia

RESPONSAVEL

Voluntarios.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a atividades culturais e de lazer externas.

PROCEDIMENTO

Aos Domingo os acolhidos saem para participar de reunides de espiritualidade

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Semanal.
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ATIVIDADE

Articular junto a rede de protecgdo social o atendimento e acompanhamento das familias.

PROCEDIMENTO

ReuniBes quinzenais com as familias para acompanhamento social, e encaminhamentos
para a rede de protecdo social quando necessario.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Promover a educagdo permanente (capacitacdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Reunides semanais com a equipe técnica, voluntérios e direcdo para tratarmos de assunto
pertinente ao trabalho, e estudo de casos. Além de participacdo em cursos oferecidos pela
FEBRACT e por outras organizacdes desde que tenham haver com a dependéncia quimica.

RESPONSAVEL

Equipe técnica.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

A equipe técnica é responsavel pelo monitoramento e preenchimento de instrumentais, tais
como 0s prontuarios dos acolhidos e sistema COED.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Diaria.

ATIVIDADE

Gestdo financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

A equipe administrativa da organizacao se reune para a verificacdo de planilhas de custo e
beneficios, organizando assim o desenvolvimento dos trabalhos.

RESPONSAVEL

Presidente, Coordenador (a) e Contabilidade

FREQUENCIA

Semanal.
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7. RESULTADOS ESPERADOS

CERAC CENTRODE RECUPERACAO ALIANCA CRISTA
Comunidade Terapéutica de Interesse Social Legalmente Constituida (LC)

Variavel Valor

Taxa de ocupacao 100%
Média de permanéncia (dias) 80%
Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificacdo 50%
Taxa de acolhidos atendidos em outros servicos da rede regional

) o o - 100%
(saude, assisténcia social, justica, educacdo, dentre outros)
Taxa de acolhidos que participaram de atividades de convivio social
fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%
lazer, religiosas, grupos de ajuda, etc.)
Taxa de desligamentos qualificados 50%
Taxa de acompanhamento por 12 meses pos saida 50%
Taxa de acolhidos referenciados no CRAS ou CREAS da regido e 100%
cadastrados no CAD Unico
Taxa de familias referenciadas em servigos especificos (CRAS, 80%
CREAS, Recomeco familia)
Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%
Taxa de profissionais de nivel médio de cada servico capacitados 70%
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7.1 Previsdes de Custo

Previsdo necessaria para que possa ser adequado os projetos previsto a

partir de 2.020 terd um custo aproximadamente de R$ 257.034,00(Duzentos e

Cinquenta e Sete Mil e Trinta e Quatro Reais).

OBS: Os excedentes serdo cobrados R$ 500,00 (Quinhentos reais) mensais por
acolhido. Indiferente se no més permanecer 30 dias ou 1 dia. Sera apresentado

mensalmente a listagem de acolhidos encaminhados pelo Cras ou Creas.

Forum
Fontes de Empresas PM Embu Pessoas Préprios Embu-Guagu Reforma Combustivel Total

Financiamento Guagu Fisicas
DIVISAO do | PANIFICADO (Alimento, Higiene Pinturas, Gasolina,
valor conforme| RA - Embu- e Limpeza,, Elétrica, Pneus, Trocas
ITENS DE| Guagu/ Recursos Eletrdnicos, de dleo
DESPESAS Alimentos Humanos, Alvenarias
abaixo: Transportes.

Escritorio

Contabilidade,

Combustivél.

Reformas outros.
Alimentagdo 1200,00 |24.000,00 - 45.600,00| 6.000,00 - 51.600,00
ﬁecurs"s 24.000,00 - 131.424,00|  5.000,00 - 142.424,00

umanos
Servigos de } } 9.750,00 9.750,00
Terceiros -
Material _ _ 6.720,00 _ _ 6.720,00
Pedagdgico -
Outros - 5.000,00 23.540,00 - - 28.540,00
VALOR TOTAL 257.034,00
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8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PM EMBU GUACU
Secretaria da Assisténcia Social.

Categoria % Valor
Recursos Humanos 50 81.000,00
Material de Consumo 50 113.500,00

| Total | 100 | 194.500,00

Embu Guagu, 01 janeiro de 2020.

Presidente Pedro Ap® Murca
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